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Цель:  

сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в 

летний период с учётом их индивидуальных особенностей, удовлетворение 

потребностей растущего организма в  летнем отдыхе, творческой деятельности и 

движении. 

  Задачи: 

-создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой; 

- создать условия для развития всех видов детской деятельности; 

-реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, любознательности и двигательной 

активности; 

-активизировать познавательно-исследовательскую деятельность на участке детского 

сада; 

-совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу; 

-прививать любовь к книге; 

-осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей  (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период; 

-осуществлять индивидуальную работу с детьми. 

-продолжать работу по  улучшению развивающей предметно-пространственной среды 

прогулочных участков МБДОУ. 

Задачи работы с педагогами: 

Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы.  

Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего 

отдыха.  

Задачи работы с родителями: 

Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.  

Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества.  

Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

В летний период максимально увеличено время пребывания дошкольников 

на свежем воздухе: утренний прием, зарядка, организованные формы работы.  

Большое значение педагогический коллектив уделяет организации и проведению 

спортивных и подвижных игр, спортивным праздникам, экскурсиям на свежем 

воздухе.  

Летний период – благодарное время для организации закаливающих процедур. 

Природные факторы (солнце, воздух и воду) используем дифференцированно в 

зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности 

педагогического персонала и материально-технической базой МБДОУ. 
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Организация работы  в летний оздоровительный период 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

Работа с кадрами 

1. Совещание при заведующей 

«Организация летнего 

оздоровительного периода» 

29.05.19 Заведующий 

Тухбатуллина Л.Ф. 

2. 

 

Инструктаж с сотрудниками 

МБДОУ: перед началом летнего 

периода: 

- охрана жизни и здоровья детей в 

летний период; 

-по профилактике детского 

травматизма; 

-организация и проведение 

походов и экскурсий за пределы 

детского сада; 

-организация и проведение 

спортивных мероприятий  и 

подвижных игр; 

-правила оказания первой 

помощи; 

-предупреждение отравления 

детей ядовитыми растениями и 

грибами; 

-охрана труда и выполнение 

требований техники безопасности 

на рабочем месте; 

- оказание помощи при укусе 

насекомыми,  при солнечном и 

тепловом ударе; 

29.05.19 Заведующий 

Тухбатуллина Л.Ф. 

Зам зав по АХЧ 

Исламова Р.М. 

Старшие воспитатели 

Димиева Ж.А.  

Бикчурина Л.А. 

Старшая медсестра 

Маннапова И.Н. 

3. Подготовка территории и 

участков МБДОУ к летнему 

периоду: цветники, спортивная 

площадка, огород, участки групп 

май Заведующий 

Тухбатуллина Л.Ф. 

Зам зав по АХЧ 

Исламова Р.М. 

Старшие воспитатели 

Димиева Ж.А.  

Бикчурина Л.А. 

4. Инструктаж с педагогами 

«Оказание первой медицинской 

помощи», «Организация 

питьевого режима в летне-

оздоровительный период», 

«Соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима» 

29.05.19г. Старшая медсестра 

Маннапова И.Н. 

5. Комплектация аптечек в группах май Заведующий 
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Тухбатуллина Л.Ф. 

Старшая медсестра 

Маннапова И.Н. 

6. Издание приказов: 

Об организации работы ДОУ в 

летний период. 

Об охране жизни и здоровья детей 

в летний период 

О расстановке кадров в летний 

период 

май Заведующий 

Тухбатуллина Л.Ф. 

 

Организационно-методическая работа 

1. Календарное планирование 

согласно методическим 

рекомендациям:   

 

май 

Старшие воспитатели 

Димиева Ж.А.  

Бикчурина Л.А. 

 2. 

 

Консультации для воспитателей: 

 «Прогулки и наблюдения летом»; 

«Организация опытно-

экспериментальной деятельности 

детей в летний период»; 

«Организация детской 

познавательной деятельности в 

условиях лета»; 

«Организация эколого-

развивающей среды в дошкольном 

учреждении» 

 

май 

июнь  

 

июль 

 

август  

3.  «Организация работы по 

обучению элементам летних 

спортивных игр на прогулке 

(волейбол, футбол, городки)» 

июнь  Инструктор по 

физической культуре 

Галикиева А.Р. 

 

4. «Музыкальное воспитание детей 

летом на прогулке» 

июнь Музыкальные 

руководители 

Батдалова А.А., 

Нуреева З.М. 

5. Оформление экологической тропы 

на территории детского сада 

летний период Педагоги МБДОУ 

6. Индивидуальная работа с 

воспитателями (по запросам) 

летний период Заведующий 

Тухбатуллина Л.Ф. 

Старшие воспитатели 

Димиева Ж.А.  

Бикчурина Л.А. 

4. Составление паспорта 

экологической тропы 

летний период Старшие воспитатели 

Димиева Ж.А.  

Бикчурина Л.А. 

5. Выставка стенгазет «Лето - это 

маленькая жизнь!» 

31.08.19 Воспитатели групп 

Работа с детьми. 
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1. Проведение инструктажа  с 

воспитанниками: 

 по предупреждению 

травматизма на прогулках; 

 соблюдение правил поведения 

в природе, на улице, во время 

выхода за территорию ДОУ. 

 

 1 раз в месяц 

 

Воспитатели  групп 

2.  Организованная деятельность , 

согласно расписанию на летне-

оздоровительный период 

летний период Воспитатели, 

Музыкальные 

руководители 

Батдалова А.А., 

Нуреева З.М. 

Инструктор по 

физической культуре 

Галикиева А.Р. 

3. Работа с детьми по 

предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. Беседы, 

развлечения, игры по 

ознакомлению с правилами 

дорожного движения, пожарной 

безопасности 

Не реже 1 раза 

в неделю 

Воспитатели 

4. Экологическое воспитание детей: 

беседы, прогулки, наблюдения, 

труд на участке, огороде, 

цветнике. 

Не реже 1 раза 

в неделю 

Воспитатели 

5. Целевые экскурсии по участку 

детского сада, к перекрёстку и т.д. 

По мере 

необходимости  

Воспитатели 

6. Коррекционная работа с детьми 

(по результатам мониторинга) 

летний период Воспитатели     

 

7. Проведение оздоровительных 

мероприятий 

летний период Старшая медсестра 

Маннапова И.Н. 

Воспитатели 

8. Проведение развлечений, досугов, 

спортивных праздников согласно 

плану 

согласно плану Воспитатели, 

Музыкальные 

руководители 

Батдалова А.А., 

Нуреева З.М. 

Инструктор по 

физической культуре 

Галикиева А.Р. 

9. Путешествие по экологической 

тропе на участке детского сада 

летний период Воспитатели 

 Праздники и развлечения 
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1. Праздник, посвященный Дню 

защиты детей. Квест – 

путешествие «Счастливое 

детство» 

июнь 

 

Старшие воспитатели 

Димиева Ж.А.  

Бикчурина Л.А. 

Музыкальные 

руководители 

Батдалова А.А., 

Нуреева З.М. 

Инструктор по 

физической культуре 

Галикиева А.Р. 

Воспитатель по 

бучению детей 

татарскому языку 

Зарипова Г.Н.,  

воспитатели групп 

 

2. Совместный музыкально – 

спортивный праздник «День 

России» 

июнь 

3. Музыкально – спортивное 

развлечение «Здравствуй, Лето 

красное» 

июнь 

4. «Сабантуй» июнь 

5. Праздник посвящённый «Дню 

семьи, любви и верности!» 

7 июля 

6. Совместный музыкально – 

спортивное развлечение 

«Праздник красок» 

июль 

7. Музыкально – спортивное 

развлечение по ПДД 

«Приключение Светофорика» 

июль 

8. Музыкально – спортивный  

праздник народных игр 

«Развеселый хоровод» 

июль 

 

9. 

Музыкальное развлечение и смотр 

– конкурс рисунков на асфальте 

«Красочный калейдоскоп» 

 

 

10. 

Экологическая акция «Сбережем 

планету вместе!» 

 июль 

 

11. 

Музыкально – спортивное 

развлечение «Праздник 

воздушных шаров» 

 

август 

12. Конкурс рисунков «Лето - славная 

пора» 

 

август 

13. Презентация работ мастерской 

«Самоделкино» 

 

14. Совместный музыкальный досуг 

«Летний калейдоскоп» 

 

15. Музыкально – спортивное 

развлечение  по ПДД «Зеленый 

огонек» 

 

16. Конкурс чтецов «До свиданья, 

лето, до свиданья» 

 

август 

Профилактическая и оздоровительная работа с детьми и родителями 
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1. Максимальное пребывание детей 

на свежем воздухе (утренний 

приём и гимнастика, прогулки, 

развлечения) 

летний период Воспитатели групп 

2. Создание условий для 

двигательной активности детей за 

счёт организации различных 

видов детской деятельности на 

прогулке 

летний период Воспитатели групп 

3. Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий в 

течение дня (оздоровительный 

бег, воздушные и солнечные 

ванны, босохождение, водные 

процедуры, корригирующая 

гимнастика) 

летний период Старшая медсестра 

Маннапова И.Н. 

Воспитатели групп 

4. Совершенствование основных 

видов движений через подвижные 

игры с мячом, скакалкой, 

обручами. 

летний период Воспитатели групп 

5. Включение в меню свежих 

овощей, фруктов, соков при 

наличии финансирования 

летний период администрация  июль Инструктор по 

физической культуре 

Павлова А.Ю. 

6. Организация водно-питьевого 

режима. Наличие чайника, 

охлажденной кипячёной воды, 

стаканчиков для соблюдения 

питьёвого режим на прогулках 

летний период Воспитатели групп 

7. Оформление "Уголка для 

родителей" в группах: 

-    режим дня; 

­ сетка ООД на лето; 

­ рекомендации по воспитанию 

детей летом. 

­ рекомендации по 

экологическому воспитанию 

детей; 

­ рекомендации по ПДД, ОБЖ 

 

 

июнь 

 

 

 

июль 

 

август 

Воспитатели  

 

 

8. Оформление «Уголка здоровья» 

для родителей: 

­ Купание – прекрасное 

закаливающее средство. 

­ Ядовитые грибы. 

­ Солнце хорошо, но в меру. 

­ Если ребенка ужалила пчела. 

­ О путешествиях с детьми 

 

 

Июнь-август 

 

Старшая медсестра 

Маннапова И.Н. 
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­ Предупреждение ОКЗ, 

травматизма 

9. 

 

 

 

 

 

 

 

Консультации для родителей: 

­ Профилактика кишечных 

заболеваний. 

­ Закаливание в летний период. 

­ Особенности адаптации детей к 

условиям детского сада (для 

вновь поступающих в детский 

сад). 

­ Лекарственные растения. 

­ Профилактика травматизма. 

Оформление родительских 

уголков по темам: 

­ «Правила поведения людей в 

лесу» 

- «Одежда ребёнка в летний 

период» 

 

июнь 

 

июль 

 

 

 

 

 

 

в течение 

летнего 

периода 

 

 Старшая медсестра 

Маннапова И.Н. 

Воспитатели 

Оснащение групп и участков 

1. Покраска бордюров на участке, 

малых форм 

май Зам зав по АХЧ 

Исламова Р.М. 

2.  Пополнить выносной материал 

для прогулок. 

в течение лета Воспитатели групп 

3. Своевременный завоз  и замена 

песка.  

май Зам зав по АХЧ 

Исламова Р.М. 

4. Ежедневный осмотр территории и 

оборудования на участках групп 

в течение лета Зам зав по АХЧ 

Исламова Р.М. 

Воспитатели  

Контрольно-аналитическая деятельность 

1.  Мониторинг  эффективности 

оздоровления детей  

До 28.08.2019  Старшая медсестра 

Маннапова И.Н. 

2.  Аналитическая справка  об итогах 

летнего оздоровительного периода  

До 28.08.2019  Старшие воспитатели 

Димиева Ж.А.  

Бикчурина Л.А. 

3.  Контроль за поступлением и 

хранением продуктов на 

пищеблоке. 

летний период Заведующий 

Тухбатуллина Л.Ф. 

Старшая медсестра 

Маннапова И.Н. 

4. Анализ питания в МБДОУ в 

летний период 

До 28.08.2019 Заведующий 

Тухбатуллина Л.Ф. 

Старшая медсестра 

Маннапова И.Н. 

5. Составление отчётов за летний 

период о выполнении 

намеченного плана работы 

До 25 августа  Воспитатели,  

6. Подготовка групп к новому август Заведующий 
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учебному году Тухбатуллина Л.Ф. 

Зам зав по АХЧ 

Исламова Р.М. 

Старший воспитатель 

Димиева Ж.А. 

7. Текущий контроль: 

-выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья детей; 

-организация питания; 

-анализ календарных планов на 

летний период; 

-соблюдение режима дня  на 

группах в летний период; 

-ведение и заполнение листов 

адаптации; 

-обновление пространственного 

окружения в группе с учётом 

ФГОС ДО. 

 

 

 

В течение лета 

Заведующий 

Тухбатуллина Л.Ф. 

Старшие воспитатели 

Димиева Ж.А.  

Бикчурина Л.А. 

Старшая медсестра 

Маннапова И.Н. 

                                                Административно-хозяйственные работы  

Подготовка территории и участков ДОУ 

к летнему периоду: спортивная 

площадка,  участки групп. Высадка 

цветочной рассады, овощных культур на 

огороде. 

май Заведующий 

Тухбатуллина Л.Ф. 

Зам зав по АХЧ 

Исламова Р.М. 

Воспитатели 

Провести заседание родительского 

комитета по летнему оздоровительному 

периоду.   

май Родительский 

Комитет 

Заведующий 

Тухбатуллина Л.Ф. 

Участие родителей в озеленении 

участка, вскапывании 

минерализованной полосы (по ПБ) 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

Зам зав по АХЧ 

Исламова Р.М. 

Опрессовка отопительной системы 

Заправка огнетушителей 

Замер сопротивления 

Июнь Зам зав по АХЧ 

Исламова Р.М. 

 

Ремонтные работы: косметический 

ремонт здания. 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий 

Тухбатуллина Л.Ф. 

Зам зав по АХЧ 

Исламова Р.М. 

Технический осмотр здания, 

оборудования 

август Заведующий 

Тухбатуллина Л.Ф. 

Зам зав по АХЧ 

Исламова Р.М. 

 

 


